
赤ちゃん用 白黒カード（1/3）  点線で切り取って使ってください。厚紙に貼ると丈夫になります。  とよパパ toyokopapa.com



赤ちゃん用 白黒カード（2/3）  点線で切り取って使ってください。厚紙に貼ると丈夫になります。  とよパパ toyokopapa.com



赤ちゃん用 白黒カード（3/3）  点線で切り取って使ってください。厚紙に貼ると丈夫になります。  とよパパ toyokopapa.com



白黒カードの使い方（とよパパ）

・生まれたばかりの赤ちゃんは、白黒のはっきりした模様が見やすいといわれています。

・赤ちゃんの顔から20〜30cmくらい離して見せます。

・ゆっくり左右に動かすと、目で追う練習（追視）になります。

・1回数分、赤ちゃんの機嫌がいいときに。嫌がったらやめましょう。

・厚紙に貼る、ラミネートすると丈夫になります（角は丸く切ると安全です）。

・赤ちゃんが口に入れたり、握ってちぎったりしないよう、必ず大人が持って見せてください。

・寝ている赤ちゃんのベッドの中には置かないでください。


